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DIJITAL DUNYADA

OGRENCILER ICIN SAGLIKLI VE
VERIMLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Dijital cagda, 6grencilerimizin egitim hayati her ge¢en giin
daha fazla teknoloji ile sekilleniyor.

Bu degdisim hem firsatlar hem de yeni sorumluluklar getiriyor. Ogrencilerimizin bu dénemi

basarill bir sekilde gecirebilmeleri icin, dijital dinyay! etkin kullanmalari, ancak bir yandan da
dijital denetim ve dengeli kullanim aliskanliklari gelistirmeleri oldukca 6nemlidir.



DIJITAL DONEMIN AVANTAJLARI VE ZORLUKLARI

Dijital araclar, 6grencilere sinirsiz bilgiye erisim, yenilik¢i 6grenme yontemleri ve interaktif egitim
platformlari gibi blyUk firsatlar sunuyor. Ancak, bu avantajlarin yaninda, dikkat daginikhgi,
sosyal yalnizlik ve asiri ekran slresi gibi zorluklarla da karsilasiyorlar. Ebeveynlerin gorevi,
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cocuklarini bu dijital dinyada dogru yénlendirmek ve onlarin akademik, sosyal ve
duygusal gelisimlerini denetimli bir sekilde desteklemektir.

DiJiTAL DUNYAYA SAGLIKLI BiR BASLANGIC

Ortaokul yillari, dijital becerilerin hizla gelistigi ve dijital araclarin egitimde etkin kullanildidi bir
déneme isaret eder. Bu slrecte, 6Jrencilere teknoloji kullanimi, dijital okuryazarlk ve ¢cevrimici
kaynaklari etkin sekilde kullanma becerileri kazandiriimaktadir. Ogrenciler, interneti arastirma, veri
toplama ve problem ¢ézme amaclariyla kullanirken, ayni zamanda dijital platformlarda glvenli ve

TEKNOLOJIYi AKADEMIK
BASARI iCIN ETKIN KULLANMA

Lise seviyesindeki 6grencilerimiz i¢in dijital
teknoloji, sadece bilgi edinme dedil,

ayni zamanda yenilik¢i projeler Gretme,

grup calismalari yapma ve Universiteye hazirlik
sUreclerinde verimli kullanma adina blyUk bir
avantajdir. Ancak, dogru yonlendirilmediklerinde,
dijital dinyada kaybolabilirler.

Bu noktada;

e Zaman Yonetimi:

internetin cazibesi ve dijital diinyadaki strekli
yenilikler, 6grencilerin odaklanmalarini
zorlastirabilir. Ailelerin destegiyle, zaman
yénetimi aliskanliklari kazandirmak,
dgrencilerin dijital cihazlari daha verimli
kullanmalarini saglayacaktir.

¢ Egitim Teknolojilerinden Yararlanma:
Egitimde dijital araclar, online dersler, egitim
uygulamalari ve interaktif materyaller
sayesinde 6grenmeyi daha eglenceli ve etkili
hale getirebilir. Ogrencilerimize, online
kaynaklari, deneme sinavlarini ve e-kitaplari
kullanmay! aliskanlik haline getirmelerini tesvik
edebiliriz.

sorumlu bir sekilde iletisim kurmayi égrenirler. Bu beceriler, onlarin hem akademik basarilarini hem
de gelecekteki is yasamlarini etkileyen énemli bir temel olusturur.

DiJITAL YONTEMLERLE
UNIVERSITEYE HAZIRLIK

11.Sinif, Universiteye hazirlik icin dnemli bir yil
olup, dijital araclar bu slrecte dégrencilerimizin
en blyuk yardimcisidir. Dijital dénem, deneme
sinavlari, online Universite arastirmalari ve ders
materyalleri icin mUthis bir firsat sunmaktadir.
Ancak, bu dénemde dégrencilerimizin fazla dijital
icerik tiketimi, motivasyon kaybina yol acabilir.

» Dijital Aracglarla Universite Hazirlig::

Online deneme sinavlari, video anlatimh dersler,
Universiteye yonelik bilgi platformlari,
6grencilerimizin sinav slrecine yonelik
calismalarini destekler. Ancak, her 6grencinin
dijital kaynaklari dengeli kullanmasi gerektigdi
unutulmamalidir.

e Sosyal Medya ve Odaklanma:
GUnUmuzde &éJrencilerin sosyal medya ve
strekli dijital platformlarda aktif olma durumu,
sinav hazirligi sdreclerini zorlastirabilir.

Bu dénemde &grencilerimizin dijital detoks
yapmalarini ve sosyal medya gibi dikkat
dagitici unsurlardan uzak kalmalarini
saglamalisiniz.




Dijital Donemde Aile Destegi

Dijital Denetim ve Ekran Siiresi:

“ — O
. | | ° Ekran suresini sinirlamak, 6grencilerimizin hem fiziksel hem de psikolojik sagligr i¢in
@ onemlidir. Aileler olarak, cocuklarinizin ekran basinda gecirdigi zamani belirli limitlerle
[

\ y, kontrol etmek, g6z saghdi ve fiziksel gelisim acgisindan faydali olacaktir.

Dijital Okuryazarlik Egitimi:

Dijital dinyada glvenligin ve dogru bilginin &nemi giderek artmaktadir.

Ogrencilerimize, internet gtivenligi, kisisel verilerin korunmasi ve sosyal medya etigi
hakkinda bilin¢ kazandirmalisiniz.

Teknolojiyi Sosyal Aktivitelere Yonlendirme:

Dijital araclar, yalnizca akademik amaclar icin degil, ayni zamanda 6Jrencilerimizin

sosyal baglar kurmalarina da yardimci olabilir. Ortak projeler veya sanal etkinliklerle,

dijital diinya sosyal etkilesim icin de kullanilabilir.

Dijital cag, dogru kullanildiginda égrencilerimize blylk firsatlar sunmaktadir. Ancak, teknolojinin
sinirlarini ve sorumluluklarini anlamadan kullanilmasi, beraberinde pek cok olumsuz durumu
getirebilir. Ebeveynler olarak, dijital diinyada saglikl bir denge kurarak, 6grencilerimizin akademik
basarilarini artirabilir, sosyal gelisimlerini destekleyebilir ve onlari gelecede en iyi sekilde
hazirlayabilirsiniz. Bu dijital yolculukta birlikte ilerleyerek, dogru ydnlendirmelerle basariya
ulasmalarini saglayabilirsiniz.
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