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Sinava hazirlanan genclerimiz, gelecekteki meslek secimlerine dair &nemli bir karar strecindeler. Bu
sUrecte, anne ve babalarin dogdru ve bilin¢li bir sekilde cocuklarina rehberlik etmeleri blyUk bir &nem tasir.
Bu yazinin amaci, genclerin saglikl bir karar olusturma slrecine katkida bulunabilmeniz icin sizlere
destek saglamaktir. Ortak hedefimiz, genclerimizin sectikleri mesleklerde tatmin ve
basar! hissi yasayarak, mutlu ve dengeli bir yasam kurabilmelerini saglamaktir.

Cocuklarimiza klcuk yaslardan itibaren sikca yoneltilen "Bdydiyiince ne olacaksin?" sorusu, genellikle
hayatlarinin bu dénemine kadar énemli bir yer tutar. Ancak, Universiteyi kazanip bir bélime yerlestikten
sonra bu soru ¢cogdu zaman énemini yitirir. Halbuki glinimUtzde, mesleki gelisim sadece bir Universite
diplomasiyla sinirli kalmaz. Artik, “meslek secimi”’ yerine “kariyer gelisimi”’ kavrami én plana ¢cikmistir.
Kariyer gelisimi, bireylerin is yasamlarinda ilerlerken karsilarina cikan yeni firsatlarla

hayat boyu devam eden bir slrectir.
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MESLEK SECIMINDE
KiSISEL TERCIHLER VE
TOPLUMSAL BEKLENTILER

Meslek secimi, sadece ekonomik bir tercih
degil, ayni zamanda kisisel doyum saglayan bir
yasam bicimidir. Ancak bu karari verirken
ebeveynlerin etkisi bUyUk bir rol oynamaktadir.
Gecmiste meslek secimi genellikle “b&lim
secmek” ile sinirliydi. Ancak ginUmuzde, bu
secim sadece Universiteye yerlesmekle degil;
bireylerin kariyerlerini insa ederken mesleki
gelisim, 6grenme ve adaptasyon slreciyle de
alakalidir. Meslek, kisiyi sadece ekonomik
acidan degdil, ayni zamanda topluma ve kendine
katki saglayan bir adim olarak kabul edilmelidir.
Genclerin meslek seciminde karsilastiklari
zorluklar, genellikle ailelerin, cevrelerinin ve
toplumsal beklentilerin baskilariyla sekillenir.
Bircok geng, ailesinin ekonomik baskisi,
cevresinin beklentileri veya kendi kaygilari
nedeniyle sevdikleri ve yeteneklerine uygun
olmayan bir meslek secebilmektedir. Bu
durumda, genclerin tercihleri, cogunlukla
baskalarinin ne distndigine odakli olabilir.
Ancak meslek seciminde temel hedef, kisinin
kendisine uygun, mutlu ve doyum alacagdi bir
gelecedi planlamaktir.

EBEVEYN OLARAK

REHBERLIK YAPMANIN
ONEMI

Genglerin saglikh bir meslek karari verebilmeleri
icin, ailelerin cocuklari icin dogru
yonlendirmeler yapmasi, yalnizca aile
baskisindan uzak durmalarini saglamakla
kalmaz, ayni zamanda bu sUreci dogru bir
sekilde degerlendirmelerine yardimci olur.
Yeteneklerini ve kisisel 6zelliklerini tanimalari
konusunda onlari desteklemeli, fakat son karari
kendilerinin vermesine olanak taninmalidir.
Meslek secimi, genclerin hayatlarinda
verecekleri ilk bUyUk kararlardan biridir.

Bu nedenle, onlari baskalariyla kiyaslamak,
baski yapmak ya da kendi isteklerimizi
dayatmak, onlarin kendi kararlarini alma
becerilerini zayiflatabilir. Her birey farkhdir,

bu yUzden cocuklarinizin istekleri ve idealleri
sizinkilerden farkli olabilir. Cocuklarinizin
kararlarina saygl gdstermek, onlara duygusal ve
psikolojik destek sunmak bu slrecte cok
onemlidir.

KENDINI TANIMA SURECI:
iLGi, YETENEK VE
MESLEK DEGERLERI

Bir bireyin, meslek seciminde dogru bir karar
verebilmesi icin dnce kendi kisisel &zelliklerini
anlamasi gerekmektedir. Bu, sadece yetenekler
degil, ayni zamanda ilgi alanlari ve yasam
degerleri ile de ilgilidir. Gencler, genellikle
ergenlik doneminde kendilerini kesfetmeye
baslarlar. Bu sUrecte, yeteneklerini ve ilgilerini
kesfetmeleri dnemlidir. Genclerin ilgi alanlari,
yetenekleri ve kisilik 6zellikleri hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olabilmeleri icin ¢esitli
arastirmalar yapmalari gerekmektedir.

Ayrica, mesleki degderler de bireylerin
secimlerini etkileyebilir. Bir meslek, sadece
maddi kazan¢ saglamakla kalmaz,

aynl zamanda kisinin icsel doyumunu da saglar.
Bireylerin meslek secerken, sadece para
kazanclari degil, isin anlami ve sagladigi
doyumlari da géz 6nlinde bulundurmalari
gerekmektedir. Clinkld meslekteki doyumsuzluk,
yalnizca is yasamini degil, genel yasam
kalitesini de etkiler.
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MESLEK SECIMINDE
AILE DESTEGI VE iLETiSiM

Anne babalar, cocuklarinin ilgi ve yeteneklerini
g6z 6nlnde bulundurarak onlara yol
go6stermeli, fakat son karari vermelerine de
saygl gostermelidir. Gencler, baskalari
tarafindan yonlendirildiklerinde, kararlarinin
sorumlulugunu almakta zorlanabilirler.

Bu nedenle, onlarin kendi kararlarini almalarini
tesvik etmek, 6zgUr iradelerini gelistirmelerine
yardimcli olmak ¢cok énemlidir. Baskalarina gbre
degil, kendi yetenekleri ve istekleri
dogrultusunda karar almalarini saglamak,
meslek secimini daha saglikli hale getirecektir.
Ebeveyn olarak, cocuklarimiza yalnizca

yén gdstermekle kalmamall, onlari kendilerini
tanimalari ve 6zglr bir sekilde karar
verebilmeleri icin desteklemeliyiz. Bu sUreci
saglikli bir sekilde gecirebilmek hem onlarin
gelecegdini hem de ruhsal saghgini olumlu
yénde etkileyecektir. Unutulmamahidir ki,
"[sini sevmeden hayatini geciren bir insan,
gbkyliziinde yildizsiz bir geceye benzer.”
Confucius.
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