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2024-25 Egitim égretim yilinin ilk ara tatiline basliyoruz. Bu tatil 6grencilerin dinlenmesi, eglenmesi ve eksikliklerin
giderilmesi acisindan da &nemli bir firsattir. OJrencilerin bu slreci sadece edlenceye, gezmeye ve teknolojiye
vakit ayirarak gecirmesi tatil dénlsU zorlanmalarina neden olabilir. Ara tatil, veliler icin cocuklarinin rahatlamasi ve
kaliteli zaman gecirmesi acisindan da énemli bir ddonemdir. Ebeveynler, cocuklarinin ders ¢alisma ve sinava hazirhk
slreclerini gbz ardi etmeden, bireysel ihtiyaclarini da dikkate alarak, ders calisma sUrelerini asiriya kagcmadan
sinirlandirabilirler. Tatil planlamasinda ebeveynler kendi 6ngdrdigl ve istedigi sekilde tatili planlamamall,
bu slrece 6drenciyi de dahil etmelidir. OJrenciler, tatil slrecini kendi isteklerine gére planlamak isteyebilirler;
ancak, tatilin tim gelisim alanlarina yonelik olarak degerlendirilmesi blylk 6nem tasimaktadir. Ara tatil fizyolojik
ve psikolojik dinlenmenin yani sira eksikliklerin giderilmesi acisindan da oldukc¢a kiymetli bir dénemdir.
Ogrencilerin tatil ddnemlerinde ders calismayi ihmal etmemesi, 83renme sirecini strekli ve etkili tutmak icin
6nemlidir. Tatilde ders calismay! verimli hale getirmek ve velilerin bu slreci saglikh bir sekilde yUritebilmesi icin
uygulayabilecedi bazi dneriler sunlardir:
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1.Ders Programi ve
Zaman Yoénetimi Plani
Olusturmalarini Saglamak

GuUnluk ve haftalik calisma programlari
olusturmak, égrencilerin hangi gln ve saatte
hangi dersin konusunu calisacaklarini
belirlemelerine yardimci olur. DUzenli bir
program, motivasyonu artirir ve ¢alismay!
aliskanlik haline getirmeyi kolaylastirir.

Ara tatil ddéneminde 6grencilerin klictk ve
ulasilabilir hedefler belirlemesi de énemlidir.
Bu hedefler, 6grencinin ilerlemesini gérmesini
saglayarak motivasyonunu artirir.

Tatil sUresince cocuklarin zamanlarini dengeli
bir sekilde gecirmeleri icin gunltk bir program
olusturulmalidir. Bu programda, ders c¢alismanin
yani sira eglenceli, egitici ve dinlendirici
aktivitelerde yer almalidir.

2.Destekleyici Bir
Ortam Saglamak

Velilerin, 6grencilerin ders calisma slreclerini
destekleyici ortamlar olusturmasi, 6grencilerin
akademik basarilarini artirmada kritik bir rol
oynar. Bu tlr ortamlar, 6grencilerin
derinlemesine dUsinmelerini, derslerine daha
iyi odaklanmalarini ve 6grenmelerini
kolaylastirir. Ornegin, sessiz bir calisma alan,
6grencilerin odaklanmasini saglarken,
dikkatlerini dagitan unsurlardan da uzak
kalmalarina yardimci olur. Ayrica, dtzenli ve iyi
aydinlatiimis bir ortam, 6grencilerin gdz ve
zihinsel yorgunlugunu azaltarak daha uzun stre
konsantre olmalarini saglar. Gerekli tim
malzemelerin hazir bulunmasi, é6Jrencilerin
calismalarini kesintisiz bir sekilde
strdUrebilmeleri acisindan bUyUk &énem tasir.
Bu sekilde olusturulan destekleyici ortamlar,
dgrencilerin genel motivasyonunu artirarak,
ders calisma aliskanlhklarini olumlu yénde
etkiler. Sonuc olarak, velilerin bu tir ortamlar
olusturmasi, 6grencilerin hem akademik

hem de kisisel gelisimlerine 6nemli katki saglar.

3.Ekran Siiresi
Sinirlamak

Ekransiz glnler belirlemek, modern aile
yasaminda énemli bir yer tutmaktadir.

Haftada en az bir veya iki gin, cocuklarinizla
ekranlardan uzak cesitli aktiviteler yaparak
kaliteli zaman gecirmek, hem ebeveynlerin
cocuklariyla keyifli vakit gecirmelerini saglar
hem de aile i¢i iletisimi gUclendirir. Bu slrecte
birlikte yapilan etkinlikler, aile baglarini
kuvvetlendirirken, cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve yaratici disinme
yeteneklerini artirmalarina yardimci olur.
Ayrica, ekran bagimliliginin olumsuz
etkilerinden korunarak, daha saglikli ve dengeli
bir yasam tarzi benimsemelerine katkida
bulunur. Ekransiz glnler, aile Uyeleri arasinda
daha derin ve anlamli iliskiler kurulmasina
olanak tanir, bu da uzun vadede aile ici huzuru
ve mutlulugu artirir.

4 . Kitap Okuma Saati
Dlizenlemek

Birlikte kitap secimleri yapmak, cocuklarin
okuma aliskanliklarini gelistirmek ve aile igi
baglari glc¢lendirmek icin harika bir yontemdir.
Cocuklarin yas ve ilgi alanlarina uygun kitaplar
secerek, dlzenli okuma saatleri veya aile ici
okuma etkinlikleri planlamak, onlarin bilgi
dagarcigini genisletir ve okudugunu anlama
becerilerini artirir. Kitap okuma, eglenceli bir
sekilde zaman gecirmenin yani sira, cocuklarin
hayal glclinU ve dil becerilerini de gelistirir.
Ebeveynlerin bu slrecte rol model olmalari,
cocuklarin okuma aliskanliklarini
benimsemelerinde blylk bir etkiye sahiptir.
Cocuklar, séylenenlerden ¢cok yapilanlari érnek
alirlar; bu nedenle, ebeveynlerin de aktif olarak
kitap okumasi, cocuklarin bu aliskanligi
kazanmalarini tesvik eder.




Cocugunuzla dersleri ve sinava hazirlik
calismalari hakkinda dtzenli iletisim kurmak,
onun akademik basarisini artirmak ve
motivasyonunu yUkseltmek icin cok dnemlidir.
Ogrencinin hangi derslerde veya konularda
zorlandigini ya da hangi derslerde basarili
oldugunu anlamaya calisarak, ilerlemesi
gerektigi konusunda yardimci olabilirsiniz.

Bu slrecte motive edici ve cesaretlendirici
ctmleler kullanarak, cocugunuzun kendine olan
glvenini artirabilir ve 6grenme slrecine olan
ilgisini canli tutabilirsiniz. DUzenli iletisim,
sadece akademik performansi degil,

aynl zamanda ¢ocugunuzla aranizdaki bagi da
glclendirir. Ebeveyn olarak, cocugunuzun
egitim yolculugunda yaninda oldugunuzu
hissettirmek, onun icin blyUk bir moral kaynadi
olacaktir. Bu yaklasim, cocugunuzun

hem akademik hem de kisisel gelisimine

uzun vadede dnemli katkilar saglayabilir.

Ogrencilerin sinavlar veya derslerle ilgili stresini
azaltmak icin destekleyici bir tutum sergilemek,
onlarin akademik ve duygusal saghgdi acisindan da
blyUk dnem tasir. Ebeveynler, cocuklarinin

stres seviyelerini dUsirmek amaciyla rahatlatici
aktiviteler planlayarak ve pozitif bir yaklasim
benimseyerek, onlarin genel basarisini olumlu
yonde etkileyebilirler. Bu slrecte, 6grencinin
kaygilarini dinlemek ve anlayis gdstermek,

onun kendini daha glvende ve desteklenmis
hissetmesini saglar. Ayrica, motive edici ve
cesaretlendirici s6zler, 6grencinin 6zglvenini
artirarak, sinav ve ders kaygilarini hafifletir.
Ebeveynlerin bu destekleyici tutumu, 6grencinin
akademik basarisini ve genel yasam kalitesini
iyilestirir. Bu &neriler, 6grencinin stresle basa
cilkmasina ve daha saglikli bir yasam strmesine
katki saglar.

Tatil déneminde velilerin destekleyici yaklasimlari, 6grencilerin akademik basarilarini
artirmalarina ve ders calisma aliskanliklarini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu ara tatil,
égrenciler icin hem bir mola hem de islenen konularin tekrari ve eksiklerin giderilmesi icin

bir firsattir. Hepinize saglkli, mutlu ve keyifli bir tatil siireci gecirmenizi diliyoruz.
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