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Sinav slreci, 6grenciler i¢cin uzun soluklu bir maraton gibidir ve bu maratonda yalnizca
O0grencinin cabasi dedil, ayni zamanda ailenin destedi de blylik édnem tasir.

Bu sUrecte ailenin sergiledigi tutum, 6grencinin motivasyonunu, 6zglvenini ve
basarisini dogrudan etkiler. Aile olarak cocugunuzun yaninda oldugunuzu
hissettirmek, onlari desteklemek ve bu slirecte moral kaynadi olmak,
onlarin basariya ulasmalarini kolaylastiracaktir.

Arastirmalar, basarili 6grencilerin arkasinda glcli bir aile destedi oldugunu
gdstermektedir. Ogrencinin yalnizca akademik olarak degil, duygusal olarak da
desteklenmesi, sinav sUrecinde bUyUk bir avantaj saglar.
Unutulmamalidir ki, bu dénemde éJrenciler ailelerinden aldiklari given ve
motivasyonla hedeflerine daha saglam adimlarla ilerleyebilirler.



Basariyl Destekleyen
Aile Tutumlari

Motivasyon Saglamak: Cocugunuzun
cabalarini takdir etmek, basarilarini
odullendirmek ve ona degerli oldugunu
hissettirmek, motivasyonunu artirir. Ogrenme
strecinde takdir ve évgl, cocugun daha
azimli ve kararl olmasini saglar. Basarili

bir sinav sonucu sonrasi yapilan kig¢uk

bir 6dillendirme ya da évgul, motivasyon
kaynagdi olabilir.

Kiyaslama Yapmaktan Ka¢inmak:
Cocugunuzu baska éJrencilerle,
kardesleriyle veya arkadaslariyla kiyaslamak,
6zgUvenini olumsuz etkileyebilir. Kiyaslama
yapmak yerine bireysel basarilarini fark
etmek ve ona degder vermek daha saglikli bir
yaklasimdir. Bu, cocugunuzu motive eder ve
onun kendini daha 6zel hissetmesini saglar.

Kosulsuz Sevgi Gostermek: Cocugunuza
yalnizca basarili oldugunda degil, her
kosulda sevgi géstermek, onun glven
duygusunu artirir. Sevgi, sadece basariya
bagdli olmamalidir. Basariya ulasamasa
dahi onu destekleyip cesaretlendirmek,
6zgUvenini glclendirir ve yeni hedefler
belirlemesine yardimci olur.

444 4 845

www.ugurkurs.com.tr

Giiven Verici Tutumlar Sergilemek: Aile
icinde tutarh ve glven verici bir tutum
sergilemek, cocugun duygusal ve akademik
basarisi icin kritik bir &neme sahiptir.
Verdiginiz s6zleri tutmak, glven ortami
yaratir ve cocugunuzun sinav slrecinde
kendini daha rahat hissetmesine katki saglar.
Gulvensizlik yaratan ani tavir degisiklikleri,
cocugun kendine olan glUvenini olumsuz
yénde etkileyebilir.

Bu dénemde &grenciler, ailelerinden
alacaklari moral ve motivasyon destedi ile
sinav maratonunu daha rahat ve basaril bir
sekilde tamamlayabilirler. Basaril cocuklar;
sorumluluk alabilen, kendi kararlarini
verebilen ve ailesi tarafindan desteklenen
bireylerdir.

Basariya
Katki Saglayan Oneriler:

° Cocugunuzu basardigl her adimda takdir
edin ve onu édullendirin.

* Basarilarini baskalariyla kiyaslamaktan
kacinin, bireysel basarilarina odaklanin.

» Kosulsuz sevgi gosterin ve sevginizin
basariya bagl olmadigini hissettirin.

* GUven verici, tutarh bir tutum sergileyin ve
verdiginiz sdézleri mutlaka yerine getirin.

Unutmayalim ki sinava hazirlik siireci bir
takim oyunudur ve her bireyin bu oyunda
énemli bir rolii vardir. Tim 6grencilerimize
saglikli, mutlu, basarili ve Ugur dolu bir
egitim dénemi diliyoruz.




