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ARA m'tp; YAPMANIZ BEREKENLER

Ara tatili verimli ve glzel gecirmek icin kendinize bir tatil programi hazirlamayi unutmayin.
Hazirladiginiz programda dinlenmeye, eglenmeye vakit ayirmaniz gerektigi gibi
konu eksiklerinin giderilmesi ya da konu tekrarlarinin yapilmasi icin uygun bir
zaman dilimi planlamayi da gdz ardi etmeyin.

Konu eksigi olmayan dJrencilerin ise, tatilde 6grendikleri konulari soru ¢dzerek pekistirmeleri
yararli olacaktir. Her 6grenci kendi durumuna goére bir calisma plani belirleyebilir ve buna ek
olarak gindn ve ara tatilin sonunda ulasiimasi distnllen yeni hedeflerini de planina
dahil edebilir. Tatil sGresince aile bireylerinden veya arkadaslarinizdan da ¢alisma konusunda
destek alabilirsiniz. SUrekli olmamak kaydiyla birlikte calismak, hem 6grenmeyi daha keyifli hale
getirebilir hem de takildiginiz yerlerde cevabi bulmada yardimci olabilir.

Tatil ddonemi, dinlenmek ve ders calismak icin iyi bir firsattir. Konu tekrari yapmak, eksik kalan
konulari tamamlamak ve kitap okumak bu slrecte yapilmasi faydali olan ¢calismalardandir.
Tatil dénemlerinde ders calismayi! ihmal etmemek, 8grenme slrecini sUrekli ve
etkili tutmak icin &nemlidir. Tatilde ders calismay! dlUzenli ve verimli hale getirmek icin

siz 6grencilerimize bazi tavsiyeler:
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Hedefler
Belirleyin

Tatil 6ncesinde kendinize net hedefler koyun
ve bu hedefleri tatil doneminde
gerceklestirmeye calisin. Hedefleriniz kisa
vadeli ve ulasilabilir olsun. Ornedin; hangi
derslerin konulari Gzerine yodunlasmaniz veya
hangi derslerin eksiklerini tamamlamaniz
gerektigini belirlemek hedeflerinize ulasmanizi
kolaylastiracaktir.

Y Esnek Calisma
Programi
Olusturun

GUnluk veya haftalik bir calisma plani
olusturun. Bu programa sadik kalin, ginin
hangi saatinde hangi dersin konusuna
calisacaginizi belirleyin ve dinlenme
zamanlarinizi olustururken programinizi gbéz
6ninde bulundurun.

@”\" Zamani

i Dogru
= Yonetin
Kisa araliklarla verimli calismaya 6zen gdsterin.
Ders calisirken sUreyi iyi kullanmak
motivasyonunuzu artiracagdi gibi nitelikli
calismaniza da yardimci olacaktir. Bunun icin
bazi tekniklerden fayda saglayabilirsiniz.

Ornegin; Pomodoro ve Eisenhower Matrisi
Teknigi gibi...

A\ Farkh Calisma
Aﬁ\ Yéntemleri
Kullanin

Ders calisirken renkli kagitlara not almak,

sorular ¢cdzerken renkli kalem kullanmak, kendi

Ozetlerinizi cikarmak ve aktif 8grenme
tekniklerini kullanmak 6grenmenizi
pekistirmeye yardimci olabilir.

Peki tatilde
sadece

konu calismalk,
soru ¢c6zmek ve
kitap okumak mi
gerekir?

Bunun cevabi tabi ki hayir!

Tatil demek, bedenin ve zihnin bir nebze olsun
dinlenmesi ve rahatlamasi demektir.

Bu sebeple ara tatil icin hazirladiginiz calisma
programiniza keyif alinacak birtakim aktiviteleri
de eklemek sizlerin motive olmasi ve
rahatlamasi acisindan da énemlidir.

Bu aktiviteler; acik hava yUrlyUsleri yapmak,
tiyatroya gitmek ya da arkadaslarla bir araya
gelip sinemaya gitmek seklinde olabilir.

TUm bunlar yaparken 6l¢cUli olmak da
onemlidir. Tatilde de dlzenli bir calisma
programi olusturmak, aliskanlik kazanmaniza
ve bunu strdirmenize yardimci olabilir.
Ornegdin, her giin ayni saatte ders calismak bir
slre sonra rutininiz haline gelebilir.
Programinizi tamamladik¢ca kendinize kli¢Uk
oduller verin ve kendinizi motive edin.

Unutulmamalidir ki ders ¢calismak tim
6grenciler icin bireysel bir durumdur, ka¢ saat
ders calisacaginiz ne kadar slre tekrar
yapacagdiniz ne kadar soru ¢dzecediniz,
hedefinize ve odaklanma sUrenize gore
degdisebilir. Bu dinlenme dénemini hem kaygiyi
azaltmak hem de hedeflerinize ulasmak igin
ciddi bir firsat olarak gérmeli ve bu sekilde bu
sUreci degerlendirmelisiniz. Aradaki denge
bozulmadan bu slUreci tamamlamak ilerleyen
dénemlerde sizlere blyUk fayda saglayacaktir.
Tum 6grencilerimize glzel ve verimli bir tatil
gecirmelerini diliyoruz.
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