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AKADEMIK YASAMA

Sinavlara basaril bir sekilde hazirlanmak, sadece ¢cok calismakla dedil,
kisisel 6grenme ydntemini kesfederek dogru stratejiler kullanmakla mUmkandur.
Her 6grencinin 6grenme sekli farklidir; bazilari gorsel, bazilari ise sesli aciklamalarla
daha iyi 6grenir. Kendi 6grenme tarzinizi anlamak, en verimli calisma ydntemlerini
bulmaniza yardimci olur. Bu yazida, verimli bir calisma sureciyle sinavlara
nasil hazirlanabilecegdinize dair ipuclari sunulacaktir.
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Ogrenme Yaklasiminizi

Kesfedin

Ogrenme yaklasimini kesfetmek, her bireyin
bilgi edinme ve beceri gelistirme slrecinde
kullandigr yéntemleri anlamak anlamina gelir.

Her insan farkli sekillerde 6grenir; bazilari gorsel

materyallerle, bazilari ise isitsel ya da dokunsal

yollarla daha iyi 6grenir. Kendi 6grenme tarzinizi

kesfetmek, daha verimli ve etkili bir sekilde
bilgiye ulasmanizi saglar. Bu, ders calisirken
hangi yontemlerin sizi daha iyi motive ettigini
anlamanizla baslar. Ornegdin, bazi insanlar not
almayi tercih ederken, bazilari gruplar halinde
calismayi daha faydali bulabilir. Kendi 6grenme
tarzinizi bilmek, 6grenme slrecinizi
kisisellestirmenizi ve daha iyi odaklanmanizi
saglar. Kendinizi tanimak, 6grenme
sUrecinizdeki basariyi artirabilir.

Plan

Yapin

Hedeflerinizi belirleyin ve her giin ne kadar
calismaniz gerektigine karar verin.

Calisma plani, sizi disipline eder ve zamani
etkin kullanmaniza yardimci olur.

e Glnliik hedefler belirleyebilirsiniz.
e Calisma saatlerinizi sabitleyebilirsiniz.

Zaman Yonetimini

VI Yapin

Zamaninizi etkili kullanmak, basariya giden
yolda énemli bir adimdir. Calisma planlari
yaparak, her gin belirli bir streyi derslere ayirin
ve onceliklerinizi belirleyin. Calisma sUrelerinizi
45-50 dakika arasinda tutarak, ardindan kisa
molalar verin. Zamaninizi verimli kullanabilmek
icin dikkat dagitici unsurlardan uzak durun.
GUNnUn sonunda, ne kadar verimli calistiginizi
degerlendirerek bir sonraki gln icin plan yapin.
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Aktif Ogrenme
Yontemlerini

Tercih Edin

Aktif 6grenme, pasif bir sekilde ders dinlemek
veya okumak yerine, 6grencinin aktif bir
sekilde dersin icinde yer aldidi ve
6grendiklerini uygulayarak pekistirdigi bir
6grenme slrecidir. Bu yontem, bilgiyi daha
kalici hale getirir ve 6grenmeyi daha etkin kilar.
iste bazi aktif 5grenme ySntemleri:

* Not Alma ve Ozet Cikarmak:

Ders calisirken énemli noktalari yazmak,
bilgiyi daha iyi kavramaniza yardimci olur.
Ogrendiklerinizi kendi kelimelerinizle
Ozetlemek, konuyu derinlemesine anlamaya
yardimci olur.

e Soru-Cevap Yontemi:

Ogrendiklerinizi test etmek icin kendinize
sorular sorun ya da bir arkadasinizla
soru-cevap yapin. Bu yontem, bilgiyi
pekistirmeyi saglar.

e Dersin Baskalarina Anlatiimasi:

Bir konuyu baskasina anlatmak, o konuyu ne
kadar anladiginizi gésterir. Ogrendiklerinizi bir
arkadasiniza veya ¢alisma grubuna anlatmak,
bilgiyi daha kalici hale getirir.

e Gruplarla Calismak:

Grup calismalari, farkli bakis acilarini
dgrenmenizi ve konuyu daha kapsamli bir
sekilde anlamanizi saglar. Ayrica, grup icinde
tartisarak bilgiyi pekistirebilirsiniz.

¢ Uygulamali Calismalar ve Deneyler:
Ozellikle fen bilimleri gibi alanlarda,
Ogrendiklerinizi deneyerek uygulamak ¢cok
etkilidir. Bu, teorik bilgilerin pratikte nasil
isledigini gbrmenize olanak tanir.




Ders Tekrari Yaparak
Eksiklerinizi Belirleyin

Ogrendiginiz dersleri gdzden gecirmek, unutulan
bilgileri tazelemek ve eksiklerinizi tammamlamak oldukca
6nemlidir. Derste 6grendiklerinizi yeniden gézden
gecirmek, eksik oldugunuz alanlarda ilerleme
kaydetmek icin mikemmel bir firsat sunar. Bu dénemde,
gectigimiz donem 6grendiginiz konulari tekrar ederek
bilgilerinizi tazeleyebilir, hangi derslerde zorlandiginizi
belirleyebilir ve bu eksikleri gidermek icin
odaklanabilirsiniz. Ornegin, matematikte zorlandiginiz
konulari calisarak pekistirebilir, sozel derslerdeki 6nemli
noktalari tekrar edebilirsiniz. Bu, yeni konulara daha
kolay uyum saglamaniza yardimci olur ve daha saglam
bir temel olusturur. Ayrica, glc¢li oldugunuz konulari da
gbzden gecirerek, bu alanlarda daha ileri seviyelere
gecebilirsiniz. Bu tldr calismalar yapmak, sadece
eksiklerinizi tamamlamakla kalmaz, ayni zamanda
derslerinizdeki basariyi artiracak bir avantaj saglar.

Sinav i¢in

Konu Dagilimi Yapin

Sinav 6ncesi tim konulari kiicUk parcalara ayirarak
calismak, daha verimli bir hazirlik streci saglar.
Oncelikle en zor veya eksik oldugunuz konulari
belirleyip, bu konularda yodgunlasin. Her gun belirli bir
konuya odaklanarak, 6grendiginiz bilgileri tekrar edin.
Konulari glnlere bélerek, her giin dizenli bir sekilde
calismaya devam edin. Bu ydntem, tim konulari
kapsamli bir sekilde gdzden gecirmenizi ve sinav
oncesi hazirhginizi pekistirmenizi saglar.
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Testler Cozerek
Bilgi Seviyenizi Degerlendirin

ve Kendinizi Olcun
Ogrendiginiz konulari pekistirmek icin testler cézmek
cok etkili bir yontemdir. Test cozmek, sadece
6grendigin bilgileri hatirlamana yardimci olmakla
kalmaz, ayni zamanda hangi konularda eksik oldugunuz
veya hangi alanlarda daha fazla pratik yapmaniz
gerektigini de gdérmenizi saglar. Dlzenli olarak test
c6zmek, bilgiyi ne kadar iyi kavradiginizi élgmenize
imkan tanir. Bu sayede hangi konularda zorlandiginizi
fark edebilir ve eksiklerinizi giderme firsati bulabilirsiniz.
Bunun yani sira, test ¢c6zmek, sinav formatina alismayi
saglar. Okulda ya da kursta karsiniza cikabilecek
sorulara benzer sorular Uzerinde calisarak sinav
kaygisini azaltabilir ve sinavda daha rahat bir sekilde
performans gdsterebilirsiniz. Zamani nasil ydnetmeniz
gerektigini 6Jrenir ve sinav sirasinda ne kadar slre
harcamaniz gerektigi konusunda da pratik yapabilirsiniz.

Dengeli Bir
Yasam Surun

Yeterli uyku uyumak, dizenli beslenmek ve egzersiz
yapmak hem fiziksel hem de zihinsel saghginiz igin
dnemlidir. Bu sayede sinavlarda daha iyi performans
gobsterebilirsiniz. Unutmayiniz ki sinavlara sadece
akademik olarak degil ayni zamanda psikolojik ve
fizyolojik olarak da hazirlaniyorsunuz.

Sonug olarak, verimli ve basarili bir 8grenme sureci,
dogru calisma yontemleriyle sekillenir. Her birey farkl
hizda ve farkl sekilde &éJrenir; bu nedenle en etkili
dgrenme biciminizi kesfetmek dnemlidir. Kendi
potansiyelinizi en Ust dlzeye ¢cikarmak icin Kisisel
ihtiyaclariniza uygun verimli bir calisma plani
olusturabilirsiniz. Unutmayin, dogru yaklasim ve surekli
caba ile her hedefe ulasmak mimkudnddr.

Basarilar dileriz!




